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Exerzitien 
OFS Region Ost 
20. bis 23. Juli 2023 

 

 

800-jähriges Jubiläum: 

Bullierte Regel, Greccio 

und Stigmata 
 

 

 

mit Br. Marek KRÓL OFMCap 

im St. Klara Heim, 

2880 Kirchberg am Wechsel 
 

 

Einladung 
 

 

 



 

 

 

 

Wort des Exerzitienleiters: 

 

In der franziskanischen Familie feiern wir in diesem 
Jahr zwei 800-Jahre Jubiläen: Die Krippenfeier in 
Greccio und die Bestätigung der Regel. Beide 
Ereignisse wollen wir bei den Exerzitien vertiefen.  

Die Daseinsweise Gottes in der Welt ist die Demut, 
aufgeleuchtet in Betlehem, als Gott in ärmlichsten 
Umständen geboren wurde und sie setzt sich fort im 
Sakrament des Altares. "Seht, die Demut Gottes" - 
Wie nötig haben auch wir diese Aufforderung des hl. 
Franziskus in unserem Alltag.  

Wenn wir die Bullierte Regel feiern, erinnern wir uns 
daran, dass für Franz von Assisi der Kern der Regel 
das Evangelium ist. Er schreibt in seinem Testament: 
„(...) der Höchste selbst hat mir offenbart, dass ich 
nach der Form des heiligen Evangeliums leben 
sollte." 

Für den hl. Franziskus geht es im Leben nach dem 
Evangelium nicht nur um Hören und Tun, sondern 
viel intensiver um Empfangen und Gebären, wie er 
im Brief an die Gläubigen schreibt: „Mütter (Christi) 
sind wir, wenn wir Ihn durch die Liebe und ein reines 
und lauteres Gewissen in unserem Herzen und Leibe 
tragen; wir gebären Ihn durch ein heiliges  
Wirken, ....“. 

Br. Marek Król OFMCap 

 

 

 

 

Exerzitien des OFS Region Ost 
mit Pater Marek KROL OFMCap 

 

zum 800-jährigen Jubiläum: 

 

Bullierte Regel, Greccio  

und Stigmata 
 

 

Termin: 20. bis 23. Juli 2023 
 

Ort: St. Klara Heim,  
Markt 77, 2880 Kirchberg/Wechsel, 

Tel. 02641/2361 

 

Anmeldung: bis 05.07.2023  
beim Vorstand der Region Ost und  

Diakon Werner Friedrich 

 

Tel.: 0699/10079182  

E-Mail: region.ost@ofs-oesterreich.at 

 

 

 

 

Programm 
 

Donnerstag, 20.07.2023 

14:00 – 15:00 h Eintreffen der Teilnehmer 

15:00 h Beginn 

 

Freitag, 21. und Samstag, 22.7.2023 

Impulsreferate, Gespräche, Besinnung, 

Anbetung, Beichtgelegenheit, tägliche 

Eucharistiefeier 

 

Sonntag, 23.7.2023 

Impulsreferate 

11:45 h Heilige Messe in der Klosterkapelle 

Ende der Tagung mit dem Mittagessen 

 

 

Kosten:  € 60,-- /Tag Vollpension 

 

 


